


Seit 2012 in Selzen
Unternehmensberater
Wanderer

Jogger
Blogger

https://derentspannen.de


https://derentspannen.de/
http://twitter.com/DerEntspannende

Navigation und Tracking Kurze Wanderung

Gerate & Dienste L‘Wa“f& Talk“d_ R,
. . . tung, digit
Praxis am Bildschirm usrustung, digital & analog

o _ Erfahrungsaustausch
Beispiel Outdooractive

Wandertouren suchen
Eigene Tour planen



° Richtung
° Magnetischer Kompass
* Kreiselkompass (Schifffahrt), Kurskompass (Luftfahrt)

® Orientierung & Lage:
* Wegeskizze, Karte

* Position:
° Tragheitsnavigationssysteme (Bewegungssensoren)

= Wandern: Magnetischer Kompass & Karte



° Richtung
°* Magnetischer Kompass & Bewegungs-/Lagesensoren

®* QOrientierung & Lage
* Elektronische Karte, Wegeskizze (Geoinformationen)

° Position durch Satelliten
* GPS (USA)
°* GLONASS (Russland)
* Galileo (Europa)
* Beidou (China)

=» Navigationsgerate, Smartphone, Smartwatch



https://de.wikipedia.org/wiki/Global_Positioning_System
https://de.wikipedia.org/wiki/GLONASS
https://de.wikipedia.org/wiki/Galileo_(Satellitennavigation)
https://de.wikipedia.org/wiki/Beidou_(Satellitennavigation)
https://de.wikipedia.org/wiki/Navigationssystem#Outdoor-Navigationssysteme
https://de.wikipedia.org/wiki/Smartphone
https://de.wikipedia.org/wiki/Smartwatch

Navigationsgerate

Gerate nur fur Navigation
Zunachst Militar

Zivil durch Organisationen (teuer!)
Spater durch Privatpersonen

Handgerate im Outdoorbereich flr
Trekking
Wandern
Geocaching

GPS Exchange Format (GPX)

Dateien zum Austausch von Geodaten

Bildquelle: Garmin


https://de.wikipedia.org/wiki/Geocaching

Betriebssystem: iOS (iPhone) oder Android
JAlleskonner” durch Sensoren und Apps

Sensoren flur Navigation: Gyroskop, Naherungssensor,
Lagesensor (Magnetometer)

Worauf achten:

Starker Akku (mind. 3.000 mAh) halt je nach
Aktivitat und Apps 0,5 bis 1,5 Tage

Speicher mind. 64 GB
Spritzwasserschutz

Preis: Ab ca. 200 Euro



Navigations-/Outdoor-Apps
fur Smartphone & Smartwatch

°* Unterstitzen meistens mehrere Aktivitaten
°* Wandern, Joggen, Schwimmen, Golf ...

° Navigation: Hoher Stromverbrauch
° Aktive Satellitennavigation

° Standige Aktualisierung.
* Je mehr Systeme (GPS, GLONASS, Galileo ...), desto mehr Strom

°* Mobilfunk im Gelande: Hoher Stromverbrauch

* Standige Verbindungsversuche mit Funkmasten bei
schlechtem oder keinem Empfang

* Mobilfunk ausschalten, offline navigieren



Wird an Smartphone angeschlossen
Akku fur Reservestrom
Kapazitat

Mindestens: 5.000 mAh (ab ca. 15 €)

Sinnvoll: 10.000 mAh (ab ca. 20 €)
GroR: 20.000 mAH (ab ca. 40 €)

Schnellladefunktion
(muss zum Smartphone passen)




smartwatches / ,,Wearahles"

Kleines Smartphone” am Arm

JAlleskonner” durch Sensoren und Apps
Fest installierte Apps
Je nach Preisklasse: Apps aus App Store

Akku halt je nach Aktivitat 1 bis 7 Tage
Preis: Ab ca. 150 - 200 Euro




* Herstellerunabhangige * Kostenlos,
und proprietdre Dienste Einmalzahlung oder

* Karten, Touren, Abonnement
Geoinformationen, * Synchronisieren von
Sehenswirdigkeiten Touren mit Smartphone

* Planung von Touren und Smartwatch

- Statistiken, (wichtig: Offline-Touren
Auswertungen, und -Karten)
Tourenberichte * Touren: Online und/oder

GPX



* Bloggen lubers Wandern

* Erfahrungen & Tipps

° Touren, Gegenden, GenieRen

* Ausrustung

° Touren abgelegt bei Diensten (GPX-Dateien)
* Meine Blogroll mit Liste von Wanderblogern



https://derentspannen.de/blogroll-wandern/

Schwabenheim.com >

Tourismus > Wanderwege

Schwabenheimer
GroRe Runde

GPX-Datei zum Download
von Website

WANDERWEG 5 - SCHWABENHEIMER GROSSE RUNDE

|Aﬁ: “RundwandenNeg |
. Marktplatz Schwabenheim
LG N49° 55.906 E008° 05.813
. Marktplatz Schwabenheim
Erdpunle: N49° 55.906 E008° 05.813
|Lénge: H13,7 km |
IH6hernax; ”2341n NN I
[Héhe min.: |[103 m NN |
|Ansﬂege: H250 hm |
|Absﬂege: “250 hm |
|Dauer: l|2 h 45 min. |
|

IEn1p£ Laufrichtung:

I |Gegen den Uhrzeigersinn

Markierung:

GPX-Datei:

||swos.gpx

Karte voanOpenStreetMap, Lizenz CC-BY-SA

I——

k?xml version="1.0" encoding="UTF-8"7>

<gpx>

]

<metadata>
<name>SW 05 - Grosse Runde</name>
<time>2010-03-20T23:35:37Z</time>
</metadata>
<trk>
<name>SW 05 - Grosse Runde</name>
<trkseg>
<trkpt 1at="49.93174850" 1on="8.096870180">
<ele>137.00000</ele>
<time>2010-03-20T23:35:37Z</time>
</trkpt>
<trkpt 1at="49.93193490" lon="8.096612690">
<ele>137.00000</ele>
<time>2010-03-20T23:35:57Z</time>
</trkpt>
<trkpt lat="49.93245290" lon="8.097535370">
<ele>141.00000</ele>
<time>2010-03-20T23:37:00Z</time>
</trkpt>


http://www.schwabenheim.com/tourismus/wanderwege/schwabenheimer-grosse-runde.html

Google Maps 2D/3D

* KaiserstraRe 17
55278 Selzen

* Rechner/Smartphone
* App: Offline-Karten

KaiserstraRe 17
55278 Selzen

H ®

SPEICHERN IN DER NAHE

£

=

SMARTPHONE

Vor einem Monat besucht
V774+69 Selzen
Fehlenden Ort hinzufiigen

Labels hinzufiigen

An diesem Ort

Bicherei Selzen

KaiserstraBe 17, 55278 Selzen

2
AN MEIN

SENDEN

Bib Kk - Kaiser
Frau Silke Will
Arzt fiir Naturheilkunde - Kaiserstralle 17

TEILEN


https://goo.gl/maps/XYi85TXrAbm
https://goo.gl/maps/Km7vBft4QHz

Wander-Dienste & Apps

* Qutdooractive Trekkinglife:
* Komoot Die richtige Wander App?
» GPSies Die 6 besten im Test

* Maps 3D (iOS)

* Locus Map Pro (Android)
* Bergfex

* Apemap



https://www.trekkinglife.de/wander-app-test/
https://www.outdooractive.com/de/
https://www.komoot.de/
https://www.gpsies.com/
http://www.movingworld.de/index%20de.html
https://www.locusmap.eu/de/
https://www.bergfex.de/
http://www.apemap.com/

outdooractive

- % Meine Seite i
“t 0 0 ra ct I “e Tourenw Listen Aktuellesw Skigebiete Ziele & Unterkiinfte v Angebote  Geschichten  Blog
AR AR s : L P ) = !

Wandern, Wandern, Laufen,
Radfahren, Ski, Pilgerwege

Touren, Reisefiuhrer, bR
U nte rku nfte , . ,('L Frank Hamm Profil bearbeiten
Sehenswirdigkeiten

Organisationen (z.B. DAV,
Rheinhessen, RLP-App)

Aus dem Allgau
Mein Profil



https://www.gastlandschaften.de/urlaubsthemen/wandern/wandertourenplaner-wander-app/rheinland-pfalz-app/
https://www.outdooractive.com/de/autor/frank-hamm/106582859/

| 106 Ergebnisse

] Eifel / Mosel

5 Mafstab 1:75000
BVA BikeMedia GmbH
978-3-87073-747-4

Mandelbliite Foto: JackSenn Photography

Fruhlingswandern in Landau-Land

Verantwortlich fiir diesen Inhalt

Saarland

Landau-Land in der siidlichen Pfalz wartet mit waldreichem Terrain und
Weinwanderwegen auf alle Naturliebhaber. Gemiitliche Spaziergange zwi-
schen den Reben und anspruchsvolle Touren mit bestem Panoramablick
locken grofie und kleine Wanderer in die Region. Besonders schon ist der
Aufenthalt im Friihjahr, wenn die Mandelbaume ihr rosa Kleid tragen und i

Mafistab 1:75000
BVA BikeMedia GmbH
978-3-87073-778-8

Outdooractive Redaktion

ab895€

zahlreiche Feste und Events die warmere Jahreszeit begriifien.

Q

Winterwochenende im Wochenende um Innsbruck

Salzburgerland

Radfahren am/im Deister Die schonsten Bergseen der Alpen

6 Eintrage - aktualisiert 13.02.2017

o Janis Str

10 Eintrage - aktualisiert 09.08.2018 3 Eintrage - aktualisiert 08.02.2017

© Kanm 22 Galerie
@ Felix De Zordo -

‘ Babs Stabler : 732 Ergebnisse

Christian Reiser ® 4 Eintrage - aktualisiert 08.02.2017

Outdooractive Redaktion

%318 ® #2139 ® tr8s ® ¥r 86 @ Hiwweltour Bismarckturm

| @ =3

«103km 149 hm
N ©3:00h ¥ 149 hm

(24)

=

|
I Rheinhessen-Touristik GmbH

| Hiwweltour Westerberg

< 118km 4 148hm
©3:00h ¥ 148 hm

Leichte Skitouren-Klassiker im
Aligau

Wilde Uberschreitungen im Aligau
flir Konner

Das Riesengebirge entdecken Klammwanderungen in Bayern

2 Eintrage - aktualisiert 08.02.2017 6 Eintrage - aktualisiert 26.08.2016

35 Eintrage - aktualisiert 21.10.2018 11 Eintrage - aktualisiert 13.12.2018

Bjoern H. Alisa Wiggers
Outdooractive Redaktion

A Hartmut Wimmer 8 M |ulian Klotz &

Bucher und Karten einfach finden und kaufen
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Bildquelle: Outdooractive



=  Q Suche nach Orten, Region

/
y A

In diesem Bereich suchen — £3
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Aufzeichnen

Aufzeichnen

= Meine Seite

Frank Hamm

offentl. Profil ansehen & bearbeiten

137 19 0
Alle Touren Alle Listen Bedingungen
Zuletzt angesehen ALLE ANSEHEN

Meine Seite

Bildquelle: Outdooractive



< Merkzettel

Digitale Wanderung Selzen

o 4,0 km «36m
@1h ™~ 36m

Entfernung: 0,2 km

Kulturweg Petersberg
6,7 km <+ 105m
®2h w~105m
Entfernung: 9,6 km
Rheinhessen-Touristik GmbH

nmw 18 Ober-Olmer Wald
s ©7,6km “20m
we @ 1h51min ~20m

B

Entfernung: 11,4 km
Community

# 14 Ingelheimer Auen
//"' 10,2 km “6m
\/\(\(‘Q)Zh%min ~6m
-1 SRR “* Entfernung: 22,3 km

Community

23 Schwabeneimer Runde
[ » «223m
Karte ™~ 223 m

Buberhenn e

Entfernung: 13,9 km

<  Digitale Wanderung Selz...

TOUR KARTE

Foto: Frank Hamm, Community

Digitale Wanderung Selzen

Wanderung - Rheinhessen

< 4,0 km - 36 m
@1h w~ 36m

Veranstaltuna am 24. Marz 2019 in

H N2 GPX

Gemerkt Speichern Exportieren

(0)

Mehr

<

T

]

WA

%J\,@ .

Bildquelle: Outdooractive

Digitale Wanderung Selz... <}

TOUR KARTE



Garmin Gonnect
[Outdoor & Fitness)

Selzen

* Hersteller von Uhren &
Navigationssystemen

* Laufen, Radfahren, e

Schwimmen, Golf ...
* Trainings, Ausriistung
* Aus USA, Kansas
* Mein Profil

2 Frank Hamm
X I
0

Letzte 12 Monate

100

Kilometer
n
o

Apr May Jun

¢~ Frank Hamm
Bruch
Laufen, Gehen,

Wandern
Personliche Leistungen
https://derentspannen.de

facebook.com/DerEntspannende/

- 20
@derentspannende

Entspannen bei Go gle
Wandern, Genuss und

Kultur. Entspannen

geht auch schnell. 47 ‘l 9

Aktivitaten Schritte Golfspielen )

128 1.1217km 208 h 1.636m

Aktivitaten Distanz Zeit Positiver

Hohenunterschied

@® Laufen
@ Radfahren
I I I @ Schwimmen

Julu Aug Sep Oct Nov Dec Jan Feb Mar

2019 March 3

S ev

Hahnheim

~~~~~~ ]

%) Selzen - Laufen

7,28 km 6:30 min/km


https://connect.garmin.com/modern/profile/aa6003a0-dc38-4386-9793-ea3c800d0b98

eine Garmin
enix 3 (1)
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Garmin Gonnect Dashhoard

Tagesubersicht
Challenges
Kalender

Newsfeed

Aktivitaten
Gesundheitsstatistiken
Golfspielen

Training

Ausrustung

Insights

Berichte

Verbindungen

Gruppen

Auszeichnungen

S F H

_____

2019 Mrz 17 - 23

>

& Meindl X-SO 70 M...

1von 37

2019 Mrz 23

2019 Mrz 22

2019 Mrz 21

2019 Mrz 20

2019 Mrz 19
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2019 Mrz 17

2019 Mrz 16

2019 Mrz 15

2019 Mrz 14
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170%
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29%

9%

58%

21%

51%

ETAGEN +

Donnerstag

512 % von 8

{ » Donnerstag
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m
o
(0]
r
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£ Laufen

Bildquelle: Garmin Connect



DigiWandern 4,87 km
Hiwweltour Selzen 16,18 km
HiwwelZornheim 7.11 km
SelzerBerg 7.38 km
SunriseRun Selztal 17,15 km
Wartturm 14,02 km
Wasgau-SunriseRun 12,12 km
Zornberg trocken kurz 9,12 km

lheim

Yy BV P
== \Wallertheim

Bildquelle: Garmin Connect



Komoot: Mainz-Bingen
Outdooractive: Mainz-Bingen

Oder uber Blogs
Tourenbeschreibungen

Links

) komoot Entdecken Routenplaner Features Preise DE | EN Anmelden

,.,.fg;‘

Q Mainz-Bingen

Bslixfeld

Du mochtest in Mainz-Bingen wandern gehen und mehr von dieser Ecke in Rheinhessen entdecken? In
diesem Guide haben wir die 20 besten Touren aus unserer Sammlung von Wanderungen in Mainz-Bingen fiir
dich zusammengefasst. Aber verlass dich nicht allein auf unsere Meinung. Schau dir die Tipps und Fotos an,
die Mitglieder der komoot-Community den Touren hinzugeftigt haben. Klick einfach auf die Tour und finde

heraus, welches deine néchste perfekte Wanderung wird.


https://www.komoot.de/guide/41827/wandern-in-mainz-bingen
https://www.outdooractive.com/de/suche/?q=mainz-bingen

Am Beispiel von:
Outdooractive

outdooractive

Meine Seite & Community

Reisefiihrer Tourenw Listen Aktuellesw Skigebiete Ziele & Unterkiinftew Angebote  Geschichten Blog

@ Du bist hier

Die digitale Heimat fiir alle Outdoor-Begeisterten.

Aktivitat

‘Wanderung v

GPX importieren>

Wegenetz Freie Eingabe

:

Oz - ~
ORI - x
ORI - *
ORI - x
(OEDEEYETR—

e Ort, Adresse suchen

GPX Route loschen
= I

Drucken PDF

Tour speichern und weiter bearbeiten, um sie verof-
fentlichen und teilen zu konnen.

Weiter >

/459

7 .
9

5

() &’\
\“Hahnheim |

el

Wegearten bearbeiten | einklappen~

196 m
[ ]

126 m
°
0,0 km 2,0km

b <
Verschie|telaie Pfeile, um den Ausschnitt zwadmkm
dern.



https://www.outdooractive.com/de/

Websites & Apps

Runtastic (Sport)

Outdooractive (Wandern, Ausfliige)

Komoot (Wandern)
GPSies (Wandern)

Garmin (Gerate)
* Garmin Connect (fiir Garmin Gerate)

The Photographer’s Ephemeris
(Sonnenstand)

Heute

Digitale Wanderung Selzen auf
Outdooractive

Der Entspannende

* Newsletter des Entspannenden

* Einblicke, Linktipps, Veranstaltungen
* Neue Blogartikel

Hiwweltouren in Rheinhessen

Veranstaltungskalender Rheinhessen

Wanderrundtouren in Rheinhessen (Liste
auf Qutdooractive)

Digitales Wandern und Laufen mit
Smartphone, Smartwatch und Co. (Artikel
beim Entspannenden)



https://www.runtastic.com/
https://www.outdooractive.com/de/
https://www.komoot.de/
https://www.gpsies.com/
https://www.garmin.com/de-DE/
https://connect.garmin.com/de-DE/
http://app.photoephemeris.com/?ll=49.860560,8.255280&dt=20190324120000%2B0100&center=49.8606,8.2553&z=13&spn=0.06,0.23
https://www.outdooractive.com/de/wanderung/rheinhessen/digitale-wanderung-selzen/119491481/
https://derentspannen.de/
https://derentspannen.de/newsletter/
https://derentspannen.de/hiwweltouren-rheinhessen-wandern/
https://derentspannen.de/veranstaltungen/
https://www.outdooractive.com/de/liste/wanderrundtouren-in-rheinhessen/108516782/
https://derentspannen.de/digitales-wandern-und-laufen-mit-smartphone-smartwatch-und-co/

Heute noch in Selzen
hitp://www.selzen.de/termine.htmi

Handel um Handel Ev. Kirche / Klassikforum
So0.24.03.2019 / Ev. Kirche Selzen

Heimspiel gegen TSV Ulversheim / SpVgg
S0. 24.03.2019 / Sportplatz / Gaustr.

Frihlingsschrei im Jubilaumswald (nur bei gutem Wetter) / Weingut

Wilmshof Bis 17:00 Uhr
So0.24.03.2019 / Jubilaumswald

Tanzcafé / TV 03 Selzen @
So0.24.03.2019 / Turnhalle Gaustr. 57


http://www.selzen.de/termine.html



http://bit.ly/DigiWandern

