
Digitales Wandern
mit Smartphone, Apps und Co.



Frank Hamm

• Seit 2012 in Selzen

• Unternehmensberater

•Wanderer

• Jogger

• Blogger

https://derentspannen.de@DerEntspannende

https://derentspannen.de/
http://twitter.com/DerEntspannende


Agenda

• Navigation und Tracking

• Geräte & Dienste

• Praxis am Bildschirm

• Beispiel Outdooractive

• Wandertouren suchen

• Eigene Tour planen

• Kurze Wanderung

• „Walk & Talk“

• Ausrüstung, digital & analog

• Erfahrungsaustausch



„Klassische“ Navigation

• Richtung

• Magnetischer Kompass

• Kreiselkompass (Schifffahrt), Kurskompass (Luftfahrt)

• Orientierung & Lage: 

• Wegeskizze, Karte

• Position: 

• Trägheitsnavigationssysteme (Bewegungssensoren)

➔ Wandern: Magnetischer Kompass & Karte



Navigation beim Digitalen Wandern

• Richtung 

• Magnetischer Kompass & Bewegungs-/Lagesensoren

• Orientierung & Lage

• Elektronische Karte, Wegeskizze (Geoinformationen)

• Position durch Satelliten

• GPS (USA)

• GLONASS (Russland)

• Galileo (Europa)

• Beidou (China)

➔ Navigationsgeräte, Smartphone, Smartwatch

https://de.wikipedia.org/wiki/Global_Positioning_System
https://de.wikipedia.org/wiki/GLONASS
https://de.wikipedia.org/wiki/Galileo_(Satellitennavigation)
https://de.wikipedia.org/wiki/Beidou_(Satellitennavigation)
https://de.wikipedia.org/wiki/Navigationssystem#Outdoor-Navigationssysteme
https://de.wikipedia.org/wiki/Smartphone
https://de.wikipedia.org/wiki/Smartwatch


Navigationsgeräte

• Geräte nur für Navigation

• Zunächst Militär

• Zivil durch Organisationen (teuer!)

• Später durch Privatpersonen

• Handgeräte im Outdoorbereich für 

• Trekking

• Wandern

• Geocaching

• …

• GPS Exchange Format (GPX)

• Dateien zum Austausch von Geodaten

Bildquelle: Garmin

https://de.wikipedia.org/wiki/Geocaching


Smartphones

• Betriebssystem: iOS (iPhone) oder Android

• „Alleskönner“ durch Sensoren und Apps

• Sensoren für Navigation: Gyroskop, Näherungssensor, 

Lagesensor (Magnetometer)

• Worauf achten:

• Starker Akku (mind. 3.000 mAh) hält je nach 

Aktivität und Apps 0,5 bis 1,5 Tage

• Speicher mind. 64 GB

• Spritzwasserschutz

• Preis: Ab ca. 200 Euro



Navigations-/Outdoor-Apps
für Smartphone & Smartwatch

• Unterstützen meistens mehrere Aktivitäten

• Wandern, Joggen, Schwimmen, Golf …

• Navigation: Hoher Stromverbrauch

• Aktive Satellitennavigation

• Ständige Aktualisierung. 

• Je mehr Systeme (GPS, GLONASS, Galileo …), desto mehr Strom

• Mobilfunk im Gelände: Hoher Stromverbrauch

• Ständige Verbindungsversuche mit Funkmasten bei 

schlechtem oder keinem Empfang

• Mobilfunk ausschalten, offline navigieren



Powerbank

• Wird an Smartphone angeschlossen

• Akku für Reservestrom

• Kapazität 

• Mindestens: 5.000 mAh (ab ca. 15 €)

• Sinnvoll: 10.000 mAh (ab ca. 20 €)

• Groß: 20.000 mAH (ab ca. 40 €)

• Schnellladefunktion 

(muss zum Smartphone passen)



Smartwatches / „Wearables“

• „Kleines Smartphone“ am Arm

• „Alleskönner“ durch Sensoren und Apps

• Fest installierte Apps

• Je nach Preisklasse: Apps aus App Store

• Akku hält je nach Aktivität 1 bis 7 Tage

• Preis: Ab ca. 150 - 200 Euro



Internetdienste
Planung, Austausch und Auswertung

• Herstellerunabhängige 

und proprietäre Dienste

• Karten, Touren, 

Geoinformationen, 

Sehenswürdigkeiten

• Planung von Touren

• Statistiken, 

Auswertungen, 

Tourenberichte

• Kostenlos, 

Einmalzahlung oder 

Abonnement

• Synchronisieren von 

Touren mit Smartphone 

und Smartwatch

(wichtig: Offline-Touren 

und -Karten)

• Touren: Online und/oder 

GPX



Wanderblogger

• Bloggen übers Wandern

• Erfahrungen & Tipps

• Touren, Gegenden, Genießen

• Ausrüstung

• Touren abgelegt bei Diensten (GPX-Dateien)

• Meine Blogroll mit Liste von Wanderblogern

https://derentspannen.de/blogroll-wandern/


GPX-Dateien

• Schwabenheim.com >

Tourismus  >  Wanderwege

• Schwabenheimer

Große Runde

• GPX-Datei zum Download

von Website

http://www.schwabenheim.com/tourismus/wanderwege/schwabenheimer-grosse-runde.html


Google Maps 2D/3D

• Kaiserstraße 17 

55278 Selzen

• Rechner/Smartphone

• App: Offline-Karten

https://goo.gl/maps/XYi85TXrAbm
https://goo.gl/maps/Km7vBft4QHz


Wander-Dienste & Apps

Trekkinglife:

Die richtige Wander App? 

Die 6 besten im Test

•Outdooractive

• Komoot

• GPSies

•Maps 3D (iOS)

• Locus Map Pro (Android)

• Bergfex

• Apemap

https://www.trekkinglife.de/wander-app-test/
https://www.outdooractive.com/de/
https://www.komoot.de/
https://www.gpsies.com/
http://www.movingworld.de/index%20de.html
https://www.locusmap.eu/de/
https://www.bergfex.de/
http://www.apemap.com/


Outdooractive

•Wandern, Wandern, Laufen, 

Radfahren, Ski, Pilgerwege

• Touren, Reiseführer, 

Unterkünfte, 

Sehenswürdigkeiten

•Organisationen (z.B. DAV, 

Rheinhessen, RLP-App)

• Aus dem Allgäu

•Mein Profil

https://www.gastlandschaften.de/urlaubsthemen/wandern/wandertourenplaner-wander-app/rheinland-pfalz-app/
https://www.outdooractive.com/de/autor/frank-hamm/106582859/


Outdooractive

Bildquelle: Outdooractive



Outdooractive-App

Bildquelle: Outdooractive



Outdooractive-App

Bildquelle: Outdooractive



Garmin Connect
(Outdoor & Fitness)

• Hersteller von Uhren & 

Navigationssystemen

• Laufen, Radfahren, 

Schwimmen, Golf …

• Trainings, Ausrüstung

• Aus USA, Kansas

•Mein Profil

https://connect.garmin.com/modern/profile/aa6003a0-dc38-4386-9793-ea3c800d0b98


Meine Garmin 
Fenix 3 (1)



Meine Garmin 
Fenix 3 (2)



Garmin Connect Dashboard

Bildquelle: Garmin Connect



Garmin Connect Strecken

Bildquelle: Garmin Connect



Suchen von 
Wandertouren

• Komoot: Mainz-Bingen

• Outdooractive: Mainz-Bingen

Oder über Blogs 

• Tourenbeschreibungen

• Links

https://www.komoot.de/guide/41827/wandern-in-mainz-bingen
https://www.outdooractive.com/de/suche/?q=mainz-bingen


Suchen und Planen 
von Wandertouren

• Am Beispiel von: 

• Outdooractive

https://www.outdooractive.com/de/


Rund ums Wandern

Websites & Apps

• Runtastic (Sport)

• Outdooractive (Wandern, Ausflüge)

• Komoot (Wandern)

• GPSies (Wandern)

• Garmin (Geräte)

• Garmin Connect (für Garmin Geräte)

• The Photographer’s Ephemeris

(Sonnenstand)

Heute

• Digitale Wanderung Selzen auf 

Outdooractive

Der Entspannende

• Newsletter des Entspannenden

• Einblicke, Linktipps, Veranstaltungen

• Neue Blogartikel 

• Hiwweltouren in Rheinhessen

• Veranstaltungskalender Rheinhessen

• Wanderrundtouren in Rheinhessen (Liste 

auf Outdooractive)

• Digitales Wandern und Laufen mit 

Smartphone, Smartwatch und Co. (Artikel 

beim Entspannenden)

https://www.runtastic.com/
https://www.outdooractive.com/de/
https://www.komoot.de/
https://www.gpsies.com/
https://www.garmin.com/de-DE/
https://connect.garmin.com/de-DE/
http://app.photoephemeris.com/?ll=49.860560,8.255280&dt=20190324120000%2B0100&center=49.8606,8.2553&z=13&spn=0.06,0.23
https://www.outdooractive.com/de/wanderung/rheinhessen/digitale-wanderung-selzen/119491481/
https://derentspannen.de/
https://derentspannen.de/newsletter/
https://derentspannen.de/hiwweltouren-rheinhessen-wandern/
https://derentspannen.de/veranstaltungen/
https://www.outdooractive.com/de/liste/wanderrundtouren-in-rheinhessen/108516782/
https://derentspannen.de/digitales-wandern-und-laufen-mit-smartphone-smartwatch-und-co/


Heute noch in Selzen
http://www.selzen.de/termine.html

15:00 Uhr

Bis 17:00 Uhr

17:00 Uhr

http://www.selzen.de/termine.html


Der Entspannende

Entspannen bei Wandern, Genuss und Kultur

Diese Präsentation:

http://bit.ly/DigiWandern

http://bit.ly/DigiWandern

