
Magische Momente im Land der tausend Hügel

#12SunriseRheinhessen



Frank Hamm

@DerEntspannende

• Blogger & Jogger

•Wandern, Genuss & Kultur

• Rheinhessen- & Hawai‘i-

Verrückter

https://derentspannen.de

https://twitter.com/DerEntspannende
https://derentspannen.de/


Momente der Ruhe 

zwischen 5 und 8 

Uhr im Kleinod am 

Rhein mit seinen 

Kirchen und 

Wegen, Tälern und 

Hügeln.

Magische 

Augenblicke beim 

Erwachen des 

Tages,eingefangen

an besonderen 

Orten im Land der 

tausend Hügel und 

der Reben. 

Zwölf Monate. 
Zwölf Orte.

Online-Karte

http://bit.ly/12SunriseRheinhessenMap


Fotoausrüstung

KISS – Keep It Simple, Stupid!

• Sony RX100 IV* mit 64 GB 

Speicherkarte

• Stativ Sirui T-004KX/C-10S*

• Ersatzakkus (bei Ladegerät 

enthalten)*

• Reinigungstuch für Objektiv

• Tuch zum Reinigen des Stativs

* Amazon-Affiliate-Link

http://amzn.to/2kgC2DP
http://amzn.to/2l3nUxi
http://amzn.to/2C1R5oY


Januar

Selzen und Selztal, von Hiwweltour Zornheimer Berg



Ausrüstung

• Heißer Kaffee

• Warme Klamotten



Ausrüstung

Vorsicht: Fake-Bild! Gespiegelt!

• Heißer Kaffee

• Kalte Klamotten



Februar

Flonheimer Trullo auf dem Adelberg



Februar, danach

Hiwweltour Aulheimer Tal („Rheinhessen-Runde“)

https://derentspannen.de/rheinhessen-runde-bei-flonheim-mit-kuestenweg/


März

Katharinenkirche Oppenheim, von Burgruine Landskron



März, danach

Katharinenkirche Oppenheim



Google Maps (ohne/mit Gelände)

Straßen, Verkehr, Anfahrt, Parkplätze, Geländeansicht für 

Eindruck der Höhen/Täler

Link zur KarteQuelle: Google Maps

https://goo.gl/maps/JjCaBdgq4jy


Google Maps 3D

Hügel/Hänge, Hindernisse, Bepflanzung, Taleinschnitte

(abgängig von Auflösung, Jahreszeit, Bildalter)

Link zur KarteQuelle: Google Maps 3D

https://goo.gl/maps/m8Kv7LjYkBU2


OpenStreetMap

Zusätzliche Informationen über Gebäude, Hütten, Wege, 

Aussichtspunkte etc.

Link zur KarteQuelle: © OpenStreetMap-Mitwirkende (CC BY-SA)

https://www.openstreetmap.org/#map=17/49.24379/7.01614
https://www.openstreetmap.org/copyright


OpenTopoMap

Basiert auf OpenStreetMap, 

zeigt Höhenlinien, Wandertouren

Link zur KarteQuelle: OpenTopoMap

https://opentopomap.org/#map=16/49.24598/7.02054


April

Fleckenmauer Flörsheim-Dalsheim



April, danach

Vinocamp Rheinhessen

http://rheinhessen.vinocamp-deutschland.net/


The Photographer‘s Ephemeris (TPE)

Sonnenaufgang/-untergang, Mondaufgang/-untergang

Link zur KarteQuelle: The Photographer‘s Ephemeris (Web, iOS, Android)

http://app.photoephemeris.com/?ll=50.233185,7.583368&dt=20180419062835%2B0200&z=16&spn=0.01,0.04&center=50.2337,7.5863


Mai

Mainz, vom Kästrich



Mai, danach

Mainzer Dom



Juni

Rochuskapelle und Oblatenkloster Bingen



TPE: Planung

Quelle: The Photographer‘s Ephemeris; Google Maps 3D



TPE: Wirklichkeit

Quelle: The Photographer‘s Ephemeris



Juni, danach

Wandern auf dem Rochusberg



Juli

Eicher See



Juli, danach

Altrhein-Erlebnispfad mit Altrheinsee



August

Kreuzkapelle Wissberg bei Gau-Bickelheim



September

Ober-Ingelheim und Burgkirche, vom Bismarckturm



September, danach

Hiwweltour Bismarckturm #Joggen #Trailrunning



Quelle: Weather Underground

Wetter

• Kachelmannwetter

•Weather Unterground;

• Stationen, ggf. Webcams

• Wundermap

• Wetterstationen

•Dark Sky

• Blitzortung

https://kachelmannwetter.com/de/vorhersage/2842647-saarbruecken/kompakt
https://www.wunderground.com/forecast/de/saarbrucken?cm_ven=localwx_10day
https://www.wunderground.com/wundermap?lat=49.86000061&lon=8.26000023&zoom=8&pin=&rad=1&rad.type=00Q&wxsn=0&svr=0&cams=0&sat=0&riv=0&mm=0&hur=0
https://darksky.net/forecast/49.2428,7.0159/si12/de
http://de.blitzortung.org/live_dynamic_maps.php?map=10


Oktober

Selztal und Petersberg bei Bechtolsheim



Nebel

Oktober, Nebelmonat



Oktober, danach

Frische Brötchen vom Bäcker, Sonntagsfrühstück



November

Nierstein und Rhein



November, danach

#SunriseRun #Joggen



Dezember

Wartbergturm Alzey



Dezember, danach

Drei-Burgen-Wanderung an Nahe und Alsenz

https://derentspannen.de/drei-burgen-wanderung-an-nahe-und-alsenz/


Über 60 Kilometer windet sich die Selz 

zwischen Hügeln und Reben Rheinhessens 

von Orbis bis nach Ingelheim und in den Rhein.

Ein Jahr begleite ich die Selz in ihrem Tal im Wandel der 

Jahreszeiten von der Quelle bis zur Mündung.

Von der Quelle der Selz bis zu ihrer Mündung

2018 #12SelztalRheinhessen

https://derentspannen.de/12selztalrheinhessen-von-der-quelle-der-selz-bis-zu-ihrer-muendung/


Der Entspannende 
#12SunriseRheinhessen

• DerEntspannen.de

Entspannen bei Wandern, Genuss und Kultur.

• #12SunriseRheinhessen

Alle Berichte mit Fotos, inklusive #12SunriseSpecial 

beispielsweise Oberhof.

• #12SunriseRheinhessen – Fotos

Fotos von Sonnenaufgängen, einfach zum Anschauen.

http://derentspannen.de/
https://derentspannen.de/12-sonnenaufgaenge-in-rheinhessen/
https://fotos.derentspannen.de/12-sonnenaufgaenge-in-rheinhessen-12sunriserheinhessen/


Tools

Karten

• Google Maps

•OpenStreetMap

•OpenTopoMap

Sonnenstand

• SunCalc

• The Photographer‘s

Ephemeris

Wetter

• Kachelmannwetter

•Weather Unterground

•Dark Sky

• Blitzortung

http://maps.google.de/
http://maps.google.de/
https://opentopomap.org/
http://suncalc.net/
http://app.photoephemeris.com/
https://kachelmannwetter.com/de
https://www.wunderground.com/
https://darksky.net/
http://de.blitzortung.org/


„Kann ich die Fotos/Präsi nutzen?“

Dieses Werk ist lizenziert unter einer Creative Commons 

Namensnennung - Weitergabe unter gleichen Bedingungen 4.0 

International Lizenz. Im Rahmen dieser Lizenz kannst Du es nutzen 

und weitergeben.

Ausgenommen sind jedoch Inhalte/Folien, die mit einer 

Quellenangabe versehen sind.

Über diese Lizenz hinausgehende Erlaubnisse kannst Du unter 

http://derentspannen.de erhalten. Oder Du fragst mich einfach ☺

https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/deed.de
http://derentspannen.de/

